
REGOLAMENTO Banca del Tempo – Famiglie in rete 
 
 

CHE COS’È 

Art. 1 La BdT è promossa e gestita dall’Associazione di promozione sociale SudEstDonne 

 

Art. 2.1 La BdT è un luogo nel quale avviene uno scambio paritario e non lucrativo di servizi: le 

persone mettono a disposizione il loro tempo quantificato in ore e si aspettano di ricevere la stessa 

quantità di ore in prestazione diverse. La BdT si basa sulla parità dei soggetti che aderiscono e che 

sono contemporaneamente portatori di bisogni e di risorse.  

2.2 La BdT non è una agenzia e non percepisce nessun compenso per la mediazione. 

2.3 La BdT è uno strumento per promuovere una rete solidale fra famiglie persone e generazioni e 

favorire la qualità della vita attraverso la conciliazione dei tempi di lavoro, di relazione, di cura 

parentale, di formazione e del tempo libero 

Lo scopo è anche una gestione dei propri tempi quotidiani più consona alla dimensione umana del 

vivere, più attenta alla cura della persona e della famiglia, più ricca di opportunità per i più deboli per 

scambi con pari dignità. 

2.4 Le prestazioni non dovranno mai poter essere configurate e neppure assimilate a rapporti di lavoro 

autonomo e subordinato.  

 

COME FUNZIONA 

Art. 3.1 Gli scambi avvengono a partire dal bisogno del singolo partecipante. 

L’Associazione ha la funzione di far incontrare chi offre e chi cerca tempo per una particolare 

prestazione. L’interessato ad una determinata prestazione contatta la segreteria dell’Associazione la 

quale fornisce gli estremi telefonici o a-mail per l’accordo diretto tra le parti. L’Associazione terrà 

aggiornato il registro dare/avere degli iscritti con l'avanzamento dello scambio di tempo. 

Lo scambio avviene in base all’accordo tra le parti. Noi auspichiamo che il contatto tra le due parti 

possa anche essere occasione di relazione e conoscenza, perché questo sarà un valore aggiunto 

all'utilità dello scambio. 

3.2 L’unità di misura degli scambi è il Tempo impiegato nel dare e ricevere, calcolato in ore e 

mezze ore, sono esclusi ulteriori frazionamenti. Non è prevista alcuna transazione in denaro e/o 

valori nello scambio di prestazioni tra gli aderenti alla BdT tranne i rimborsi per i materiali 

eventualmente utilizzati. 

Ogni unità di tempo necessaria per la prestazione d’opera dà la possibilità di accedere ad un’altra, a 

prescindere dal valore commerciale della stessa. Il principio fondamentale della BdT è che le 



prestazioni d’opera hanno valore solo in virtù del fatto che siano o meno utili a chi li cede e a chi li 

richiede. 

Il sistema si basa, quindi, sul principio di pari dignità delle attività scambiate e su quello di 

reciprocità, per cui ciascun soggetto si pone come portatore insieme di bisogni e di risorse.  

3.3 I rapporti di dare ed avere sono contratti unicamente attraverso la Banca del Tempo e non tra i 

soci. Non è necessario restituire un servizio direttamente a colui che l'ha fornito: è un sistema 

aperto e circolare. Se un aderente dona un’ora ad un altro non resta in debito con quest’ultimo, ma 

con la Banca; cioè recupera l’ora nell’ambito che sceglie e non dalla persona a cui ha “venduto” la 

sua prestazione. 

3.4 Il tempo massimo di credito e di debito è fissato in 12 ore mensili. L’aderente che raggiunge o 

supera tale soglia, di regola, non potrà dare o ricevere prestazioni fintanto che non riporti in 

pareggio, nel bimestre, il proprio saldo tra dare ed avere. 

3.5 Chi offre la prestazione, al termine della stessa riceverà un assegno-tempo firmato da chi l’ha 

richiesta. Gli assegni tempo ricevuti dovranno essere consegnati alla segreteria della BdT che 

provvederà bimestralmente a conteggiare l’estratto conto di ogni aderente. 

I rapporti di credito e debito di ogni singolo partecipante sono attuati unicamente con la BdT e non 

direttamente tra gli aderenti. 

3.6 Ad ogni socio, all’atto di iscrizione, verrà consegnato un blocchetto con 10 assegni. Una volta 

esauriti la BdT fornirà un successivo blocchetto. 

3.7 Ad ogni socio, all’atto di iscrizione, è fornito l’elenco di tutti i servizi offerti e richiesti: esso 

sarà aggiornato periodicamente. 

3.8 In caso di disaccordo tra i partecipanti allo scambio, il gruppo di coordinamento della BdT – 

Famiglie in rete è chiamato a pronunciarsi in merito al contenzioso. Per evitare tali controversie, si 

consiglia agli associati che si accingono a scambiare, di definire preventivamente quanto potranno 

essere le ore impegnate e gli eventuali costi (rimborsi spese) che potranno manifestarsi per lo 

scambio specifico. 

 

COME SI ADERISCE 

Art. 4.1 Possono aderire alla Banca tutti coloro che ne condividano gli scopi e gli obiettivi e 

intendano partecipare e collaborare attivamente allo scopo sociale.  

L’adesione ha carattere libero e volontario, e impegna al rispetto del presente Regolamento.  

4.2 I minorenni possono aderirvi previo consenso individuale e autorizzazione di chi ne esercita la 

patria potestà.  



4.3 L'iscrizione avviene presso l’Associazione SudEstDonne in via A. Volta n.1, negli uffici delle 

Ferrovie Sud Est, negli orari di sportello della Banca del Tempo.  

L'iscrizione è di € 10,00.  

Per l’iscrizione è prevista la compilazione di un modulo di adesione a cui deve essere allegata la 

fotocopia di un documento di identità ed è indispensabile un colloquio con un coordinatore.  

 

STRUMENTI 

5. 1 Al momento dell’iscrizione saranno consegnati gli strumenti operativi in uso nella BdT: 

- Elenco delle prestazioni offerte: serve ad individuare il tipo di prestazione di cui si ha bisogno;  

- Elenco delle prestazioni richieste: risulta utile per proporre servizi;  

- Libretto degli assegni;  

- Estratto conto periodico, sintesi della contabilità degli scambi effettuati;  

- Tesserino di iscrizione.  

5.2 Ogni socio versa ogni anno alla BdT un assegno di 3 ore che andrà a costituire un Fondo Ore. Il 

Fondo Ore rappresenta un "Capitale Sociale" che potrà essere utilizzato per coprire le ore impiegate 

da coloro che contribuiscono al funzionamento della Banca del tempo. 

 

 RECESSIONE ED ESPULSIONE  

6.1 Gli aderenti possono recedere l’adesione alla Banca comunicandola alla segreteria con effetto 

immediato, con l’obbligo di pareggiare il conto delle ore ricevute, di restituire il libretto degli 

assegni.  

6.2 L'aderente può essere espulso nei casi di:  

• Inadempienza di questo regolamento e o in seguito a comportamenti che ledano l’etica ed i 

principi del Regolamento;  

• Comportamenti irresponsabili da parte dei correntisti, verificatisi durante gli scambi;  

• Comportamenti lesivi dell'immagine della Banca del Tempo, del progetto e delle persone 

associate.  

 

ORGANI DELLA BdT  

7.1 Gli organi della BdT sono quelli dell’Associazione SudEstDonne, fra cui il gruppo di 

coordinamento della Banca del Tempo.  

 

 

 



DIRITTI E DOVERI  

8.1 Non vi è garanzia sulla qualità dei servizi scambiati solo per il fatto che avvengano all'interno 

della BdT. Quest'ultima pubblica un elenco dei servizi disponibili, ma non può essere ritenuta 

responsabile per essi. Gli aderenti rinunciano espressamente a rivalersi nei confronti della BdT per 

eventuali danni (infortuni, incidenti, responsabilità civile verso terzi ecc.) subiti in relazione agli 

scambi effettuati.  

8.2 Ogni iscritto può liberamente rifiutare di prestare un servizio richiesto.  

Il/la sottoscritto/a accetta questo regolamento e, acquisite le informazioni di cui all’art.13 del 

dl196/2003, acconsente al trattamento dei propri dati personali per lo scambiato tra gli aderenti alla 

Banca del Tempo. 

 

Data            Firma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


